
IOGA
Inici octubre
1 dia a la setmana, 
20 €/mes, 2 dies a la 
setmana, 30 €/mes

LLOC: TEATRE MUNDET I CASAL DE JOVES
Horaris: al Teatre Mundet dimarts i divendres, de 19.30 
a 20.30 h, o bé dimarts de 17 a 18 h. Al Casal de Joves, 
dimecres i divendres, de 15.15 a 16.15 h.

+ INFO

ASHTANGA IOGA
Inici octubre
Dijous, de 19.30 a 
20.30 h. 20 €/mes

LLOC: TEATRE MUNDET
Ioga dinàmic per equilibrar i coordinar ment, moviment i 
respiració.

+ INFO

GIMNÀSTICA HIPOPRESSIVA
Inici octubre
Dijous, de 18.30 a 
19.30 h. 20 €/mes

LLOC: TEATRE MUNDET
Ajuda en relació amb la postura, tonificació del sòl pelvià, 
millora de la nostra capacitat pulmonar, prevenció de possi-
bles hèrnies, incontinència i reducció de la cintura.

+ INFO

Cursos de l’Àrea 
de Cultura, Ensenyament i Joventut
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Informació i matrícules a partir del dia 18 de setembre de 2017
a/e: formacioilleure@calonge.cat

Tel. 972 660481  ·   www.cultura.calonge.cat



TREBALLS MANUALS
Inici octubre
Dilluns, de 20.30 a 
22.30 h o dijous de 
15.30 a 17.30 h o de 
18 a 20 h. 31 €/mes

LLOC: HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE
Muntatge d’àlbums, Fimo, feltre, bijuteria, pintura sobre 
roba, vidre, restauració de mobles i decoració en general.

+ INFO

TREBALLS MANUALS I BELLES ARTS
Inici 20 de setembre
Dimecres, de 15 a 
19 h
2h: 32€/mes

LLOC: HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE
Macramé, pintura sobre roba, ceràmica, vidre, fusta, restau-
ració de mobles, dibuix, pintura a l’oli, gravats, iniciació al 
teixit, treballs amb paper estil quilling...

+ INFO

11
TEATRE

Inici octubre. Dia a 
concretar. Grups: de 9 
a 11 i de 12 a 14 anys.
Impartit per Àlex Brull

LLOC: SALA FONTOVA - TEATRE MUNDET
Fer teatre és jugar i a través del joc aprendrem les tècniques 
necessàries per improvisar, treballar l’expressió corporal i vo-
cal, muntar escenes i farem una obra de teatre a final de curs.

+ INFO

CURSOS DE CIRC PENGIM-PENJAM
A partir del 12 de 
setembre
Horaris i preus a 
concretar.  
Tel.: 972 60 94 02
a.pengimpenjam@
gmail.com

LLOC: SALA FONTOVA
Us proposem explorar noves habilitats motrius i artístiques 
a través de diferents tècniques relacionades amb el circ: 
trapezi, teles, acrobàcies, acroesport, malabars, minitramp, 
equilibris... i molt més! Places limitades!

+ INFO



DIBUIX I PINTURA INFANTIL
Inici 2 d’octubre
Dilluns, de 17 a 19 h 
25 €/mes

LLOC: AULA DE CULTURA DE L’HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE

+ INFO

DIBUIX I PINTURA
Inici 6 d’octubre 
Divendres, de 16 a 19 h
2h: 30 €/mes, i 3h:  
36 €/mes

LLOC: AULA DE CULTURA DE L’HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE

+ INFO

TEATRE PER A ADULTS
Inici octubre
Dia a concretar
Impartit per Àlex 
Brull

LLOC: SALA FONTOVA - TEATRE MUNDET
Treballarem tècniques teatrals de desinhibició, expressió cor-
poral, improvisacions, treball d’escenes i prepararem una obra 
per mostrar a final de curs. Per a adults a partir de 18 anys.

+ INFO
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REDUCCIÓ DE L’ESTRÈS
D’octubre a desembre
Dilluns a les 20 h o  
divendres a les 18 h, 
32 €/mes

LLOC: SALA FONTOVA - TEATRE MUNDET
Es treballaran diferents tècniques per aprendre a controlar 
l’estrès. Saber respirar adequadament, conèixer la funció 
biològica i positiva de l’estrès, visualitzar quina relació volem 
tenir amb el nostre estrès i finalment elaborar un pla d’acció 
personal per viure el dia a dia des de la serenitat.

+ INFO

CREATIVITAT FOTOGRÀFICA
D’octubre a desembre
Horari a concretar
2 h setmana: 48€/
curs.
Impartit per Toni 
Forns, fotògraf 
professional

Adreçat a joves i adults, tant si s’inicien en la fotografia com si 
ja la dominen una mica. Curs molt pràctic amb nocions molt 
bàsiques de domini d’una càmera. Es faran sortides a l’exterior.
Nivell A1 Iniciació (càmera i composició d’una escena)
Nivell A2 Avançat (perfeccionament de conceptes adquirits i 
edició fotogràfica)

+ INFO



DANSA FOLKLÒRICA CATALANA I 
SARDANES (INFANTIL)

Inici 6 d’octubre
Divendres, de 17.30 
a 19.30 h
Gratuït

LLOC: TEATRE MUNDET
Ho organitza l’Esbart Dansaire Renaixença de la Costa.

+ INFO

DANSA FOLKLÒRICA CATALANA
Inici 5 d’octubre
Dijous, de 21.30 a 23 h
Gratuït

LLOC: TEATRE MUNDET
Ho organitza l’Esbart Dansaire Renaixença de la Costa.

+ INFO

SARDANES
Inici 4 d’octubre
Dimecres, de 19 a 
20 h
Gratuït

LLOC: TEATRE MUNDET
Ho organitza l’Esbart Dansaire Renaixença de la Costa.

+ INFO

13

SEVILLANES, RUMBES I FLAMENC
Inici setembre, nivell 
inicial a l’octubre
30 €/mes

LLOC: TEATRE MUNDET
Horaris: dimarts, de 18 a 19.30 h, nivell mitjà / Dissabtes, 
de 16.30 a 18 h, nivell inicial; de 18 a 19.30 h, nivell 
mitjà, i de 20 a 21.30 h, nivell avançat.

+ INFO



ANGLÈS
Inici octubre
Horari a concretar 
2h: 30 €/mes, i 3h: 
40 €/mes

Diferents nivells (des de beginners fins al First Certificate).

+ INFO

FRANCÈS
Inici octubre
Horari a concretar 
2h: 30 €/mes

Diferents nivells.

+ INFO

COUNTRY
5 € / sessió LLOC: SALA FONTOVA

Ball en línia. Diferents nivells.  
Horaris: dimecres de 20 a 22 h, intermedis i avançats / 
Divendres, de 19 a 20 h, principiants, i de 20 a 22 h, 
intermedis i avançats

+ INFO
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CURSOS DE CATALÀ PER A ADULTS
INFORMACIÓ I MATRÍCULES: 
A partir del 12 de setembre de 2017
Oficina de Català de Calonge - Plaça Major, 2 - 
Calonge - Tel. 972 66 04 81 · calonge@cpnl.cat

CURSOS PRESENCIALS
A CALONGE:
CURS BÀSIC 3 (CONEIXEMENTS BÀSICS 3)
Horaris: dilluns i dimecres, de 15 a 16.30 h

El certificat de Bàsic 3 és homologat al de la Direcció Gene-
ral de Política Lingüística.

CURS ELEMENTAL 1 (CONEIXEMENTS ELEMENTALS 1)
Horaris: dilluns i dimecres, de 15 a 16.30 h

A SANT ANTONI DE CALONGE:
CURS BÀSIC 1 (CONEIXEMENTS BÀSICS 1)
Horaris: dimarts i dijous, de 10 a 11.30 h

Inici 2 d’octubre de 
2017 · 45 h

Inici 2 d’octubre de 
2017 · 45 h

+ INFO

Inici 3 d’octubre de 
2017 · 45 h

CURSOS EN LÍNIA (per aprendre 
català des de casa)
NIVELL SUPERIOR C2 (ANTIC NIVELL D)
Places limitades. El certificat de C2 és homologat al de la 
Direcció General de Política Lingüística.

Inici octubre de 
2017 · 90 h

+ INFO15



DESCOMPTES I BONIFICACIONS 
S’aplicaran diferents bonificacions als cursos de Cultura o 
Ensenyament de caràcter formatiu: 

• 10% a les persones que tinguin el Carnet Municipal de la 
Gent Gran. 

• 20% a les persones aturades que tinguin prestació de subsidi 
d’atur. 

• 40% a les persones aturades sense prestació de subsidi d’atur 
o persones perceptores de la PIRMI o PNC. 

• 20% a les famílies monoparentals o nombroses que no 
superin els llindars de renda establerts.

+ INFORMACIÓ ADDICIONAL
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ESCOLA DE MÚSICA ADRIÀ SARDÓ
Telèfon:
972 660 866

BAIXOS DE L’HOTEL D’ENTITATS DE CALONGE
Oferta educativa per a nens i adults.

A/e: escolademusicadecalonge@gmail.com

+ INFO



ENSENYAMENTS INICIALS I BÀSICS 
DE LLENGUA ORAL EN CASTELLÀ

ENSENYAMENTS INICIALS I BÀSICS 
DE LLENGUA ORAL I ESCRITA

Del 2 d’octubre de 
2017 al 22 de juny 
de 2018
90 € / curs

Del 2 d’octubre de 
2017 al 22 de juny 
de 2018
25 € / curs

NIVELL A1 EN CASTELLÀ
Horaris: dilluns i dimecres, de 10 a 11.30 h (nivell 1 princi-
piants) / Dimarts i dijous, de 10 a 11.30 h (nivell 2 inicial)

NIVELL A2 EN CASTELLÀ
Horaris: dimarts d’11.15 a 12.45 h i divendres de 10 a 
11.30 h (nivell 3)

NIVELL B1 EN CASTELLÀ
Horaris: dilluns i dimecres, d’11.15 a 12.45 h (nivell 4)

GRUPS DE CONVERSA EN CASTELLÀ
Horaris: dijous de 10 a 12 h

ENSENYAMENT INICIAL EN CASTELLÀ ORAL I ESCRIT
Horaris: de dilluns a dijous de 20 a 22 h

ENSENYAMENT INICIAL EN CATALÀ ORAL I ESCRIT
Dilluns, dimecres i dijous de 15 a 16 h (Grup A) a Calonge / 
Dilluns, dimecres i dijous de 16 a 17 h (Grup B) a Calonge 
/ Dilluns i dijous de 15 a 16.30 h; dimarts de 15 a 17 h a 
Sant Antoni de Calonge

ENSENYAMENT BÀSIC EN CATALÀ ORAL I ESCRIT
Horaris: de dilluns a dimecres, de 10 a 11.15 h

+ INFO

+ INFO
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CURS D’ORTOGRAFIA BÀSICA (CASTELLÀ)
CURS D’ORTOGRAFIA BÀSICA (CATALÀ)
CURS DE LECTURA I ESCRIPTURA (NEOLECTORS)
Horaris: de dilluns a divendres, d’11.30 a 12.30 h

CURS DE PREPARACIÓ PER A LES PROVES DE GRADUAT EN EDUCACIÓ 
SECUNDÀRIA GES
CURS DE PREPARACIÓ PER A LES PROVES D’ACCÉS A GRAU MIG
Horaris: de dilluns a divendres, de 15 a 19 h

ENSENYAMENTS INICIALS 
D’INFORMÀTICA

Del 2 d’octubre de 
2017 al 22 de juny 
de 2018
125 € / curs

CURS D’INFORMÀTICA INICIAL I
Horaris: dimecres i divendres, d’11.30 a 13 h

CURS D’INFORMÀTICA INICIAL II
Horaris: dimarts i dimecres, de 17.30 a 19 h (grup A) / 
Dimecres i divendres, de 10 a 11.30 h (grup B)

+ INFO

INSCRIPCIONS:  
Del 26 de juny al 7 de juliol i de l’1 al 22 de setembre de 2017 

Lloc: Oficina de Cultura i Ensenyament 
Plaça Major, 2 Calonge · Telèfon: 972 66 04 81 

A/e: escoladults@calonge.cat

DOCUMENTACIÓ:
• Original i fotocòpia del DNI o passaport 
• Les persones que vulguin cursar el GES i tinguin àrees 

aprovades han de presentar original i fotocòpia del llibre 
d’escolaritat o certificació de notes.

Bonificació sobre la quantia de la taxa: 

• 10% les persones que tinguin el Carnet Municipal de la Gent Gran
• 20% les persones aturades que tinguin prestació de subsidi d’atur.
• 40% les persones aturades sense prestació de subsidi d’atur i/o 

perceptores de PNC o PIRMI.
• 20% les famílies nombroses o monoparentals.
• 25% alumnes GES que tinguin algun àmbit aprovat.

+ INFORMACIÓ ADDICIONAL
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Del 2 d’octubre de 
2017 al 22 de juny 
de 2018
70 € / curs

Del 2 d’octubre de 
2017 al 22 de juny 
de 2018
25 € / curs



Organitzat per

Hi col·laboren:


